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I Ehevorbereitung im Erzbistum KéIn

Ehe im Glauben

Der Erstkontakt, das Traugesprich, der Ehevorbereitungskurs, die Besprechung der kirchlichen Traufeier, die

Feier der kirchlichen Trauung sind Glieder einer ehepastoralen Handlungskette; sie greifen ineinander und sind

aufeinander abzustimmen. Diese Handlungskette wird flankiert durch spezielle und weiterfiihrende Angebote:

z. B. Kommunikationskurse, Trauwerkstdtten, Kurzexerzitien, Informationen und Beratung iiber Natiirliche

Familienplanung und Empfingnisregelung ... Die Aufgabe und das Hauptziel der Ehevorbereitungskurse ist

in diesem pastoralen Gesamtzusammenhang: , Die Ehe im Glauben zu verstehen und leben®. In der Ausrichtung

auf dieses Hauptziel lassen sich drei Zielfelder und deren zugehérige Inhalte und Aspekte beschreiben:

Ehe als Sakrament deuten

Die Paare sollen die (Be-)Deutung der Ehe

als Sakrament verstehen.

Die Paare sollen den Zusammenhang von Leben
und Glauben im Blick auf die Ehe verstehen lernen.
Die Paare sollen zur Glaubenspraxis ermutigt
werden.

Wenn die Ehe von Christen in ihrer gelebten
Beziehung ein Sakrament des lebendigen Gottes
ist, gehéren die Sorge um ihr Gelingen, die Sorge
um die Beziehungsfdihigkeit der Partner und die
Sorge um ihre Glaubensgeschichte zusammen.

Die Deutschen Bischofe, Auf dem Weg zum Sakrament der Ehe, 2000

deuten

Inhalte / Zentrale Aspekte

Wie bringt die kirchliche Tradition, wie bringt die Trauliturgie das
Ineinander und Zueinander von menschlicher und gottlicher Wirk-
lichkeit im Begegnungsraum und Lebensraum der Ehe zum Ausdruck?
Glauben lernen im Erfahrungsraum ehelicher Liebe — Leben lernen
im Raum der Zuwendung Gottes.

Im ,Ansatz” symbol- und liturgiefdhig werden.

Ausgangspunkt der katechetischen Deutungsversuche ist

die Ausgangslage des Paares: Wir wollen vor Gott (in einem
religiosen Ritual) unser Ja zueinander &ffentlich sagen:

Einfithrung in das Wissen und den Glauben der Kirche bzgl. der
christlichen Ehe, wie sie in der Feier der kirchlichen Trauung zum
Ausdruck kommt.

Katechetischer Aspekt: Dienst am Glauben der Paare, dass dieser
Gott - irgendwie — jetzt und hoffentlich zukiinftig — fiir sie und bei
ihnen da ist (Jahwe/Immanuel).
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gestalten

Partnerschaft gestalten Inhalte / Zentrale Aspekte
Die Paare sollen sich ihrer Erwartungen, Sorgen und Austausch und Dialog mit anderen Paaren: kennen lernen anderer
Hoffnungen im Blick auf die Ehe bewusst werden Perspektiven und Lebensentwiirfe: entlastende Relativierung
und diese kommunizieren. eigener Entwiirfe und Idealisierungen.
Die Paare sollen ein realistisches Bild von Ermutigen, Realitdt ihrer (der) Beziehung in ihrer Begrenztheit und
Beziehung/ Ehe gewinnen. ihren Moglichkeiten zu schitzen (schatzen zu kénnen).
Die Paare sollen erkennen, dass Beziehung eine von ,Komposition aus Biographie und Zukunftserwartung: Werte,
beiden Partnern zu gestaltende und gestaltbare Sexualitat, Familien- und Rollenbild, verantwortete Elternschaft ...
Aufgabe ist. Erkennen: Es gibt ,Mittel und Wege*, Partnerschaft langfristig

befriedigend zu gestalten; Hinweis auf weiterfiihrende partner-
schaftsférdernde Angebote.

feiern kénnen

Den Traugottesdienst feiern konnen Inhalte / Zentrale Aspekte
Die Paare sollen Elemente und Ablauf der Sicherheit gewinnen im Blick auf das Geschehen der Trauung;
Trauliturgie kennen. Wecken der Motivation des Paars zur Gestaltung der Trauung.
Die Paare sollen befahigt / ermutigt werden zur LErstinformationen* als Tiiréffner zu weiteren Informationen
bewussten und aktiven Teilnahme an der Trauliturgie. (Literatur; Trauseelsorger; Angebot einer Trauwerkstatt).
Sie sollen informiert werden tiber die Moglichkeiten Einfiihrung in Trauritus und Trauliturgie im Sinne eines katechetisch-
der Mit-Gestaltung der Trauliturgie. spirituellen Zugangs zur Trauung: Trauung ,verstehen. Verstehen der

Symbole férdern, eine Symbolfihigkeit der Paare wecken / vertiefen.
(Welcher religiose ,Sinn* offenbart sich im Wunsch einer Hochzeit
,ganz in Weif3“?).

Gm”dlege”des Ziel der Ehevorbere’t“”g muss Ziel: mit dem Herzen beim Gottesdienst dabei sein zu kénnen und
es sein, den Zusammenhang zwischen Glaube offen und sensibel zu werden fiir die im Gottesdienst geglaubte,
und Alltag in Ehe und Familie deutlich werden erhoffte, gefeierte, angesprochene Prisenz Gottes.
zu lassen.

Die Deutschen Bischife, Auf dem Weg zum Sakrament der Ehe, 2000



I Ehevorbereitung im Erzbistum KéIn

Alle vorgenannten Ziele durchdringt eine spirituelle Dimen-
sion: Wo sind Erfahrungsweisen, in denen wir in der Partner-
schaft Gott erfahren? In denen sich das Geheimnis verortet?

Ein Blick auf das Ganze der Ziele und Inhalte macht deutlich,
dass Glaube und Leben nicht getrennt werden: Einerseits
soll die katechetisch-religiose Thematisierung von Ehe und
Ehesakrament auf die Lebenswirklichkeit (Alltag) der Ehe
bezogen bleiben. Anderseits sollte dort, wo die Praxis all-
taglicher Kommunikation und die eheliche Beziehung als
Weg und Aufgabe angesprochen werden, dies als ,Leben
vor Gott verstanden werden kénnen, d. h. als Ineinander
und Zueinander von Eheleben und Ehespiritualitat.

So kdnnte z. B. die Notwendigkeit von Versohnung sowohl als
menschliche Notwendigkeit wie als spirituelles Tun gedeutet
werden, oder die eheliche Sexualitdt konnte einerseits ver-
standen werden als begrenzte und zu gestaltende mensch-
liche Wirklichkeit und gerade darin gedeutet werden als mog-

licher Ort spiritueller Erfahrung vollkommener Liebe.

Ehe- und Glaubens-Praxis
Die eheliche Realitdt (Alltag) wird durchscheinend
fiir die Wirklichkeit / die Priasenz Gottes.
(Teilhard de Chardin: Diaphanie — ,Durchscheinen” Gottes)
Die Nihe und Priasenz Gottes bekommt in der Realitdt
des ehelichen Lebens ein ,konkretes Gesicht".
(vgl. Mt. 25: Ich war nackt ...")

Dieses Verstehen soll zugleich Mut machen zu einer Praxis der
ausdriicklichen Hinwendung zum ,Geheimnis®, das heif3t im
ehelichen Alltag zu realisieren, was in der Trauung ,entworfen®
wird: sich (gemeinsam) vor Gottes Angesicht zu stellen und
unter seinen Segen.

... und weitere Wirkungen

Neben den Zielen sind bestimmte ,intendierte Wirkungen*

in den Blick zu nehmen, die allerdings nicht als Ziele formuliert
werden, z. B. die oft gegeniiber dem Kursleiter / den Kursleiter-
innen ausgedriickte Erfahrung der Paare: Wir werden von der
Kirche gesehen, wir (unser Leben) sind der Kirche wichtig!
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